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NEBOJME SE SPIRITUALITY!
UVOD DO TEMATU VNIMANI A
NAPLNOVANI SPIRITUALNI

POTREB KLIENTU gk
AKREDITOVANO MPSV : }

Cilem semindére je ukdzat nejen teoreticky, ale také na —
praktickych pfikladech a kazuistikdch, Ze spiritualita je

obecnd lidské zkuSenost/potieba, kterd je ném viem

spoleénd a kterd predev§im ovliviiuje zpUsob, jokym
zpracovavame zkusenost s tim, co nds v Zivoté "pfesahuje’ a

jak pfemyslime o svém Zivoté.
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Lidské potreby: vymezeni terminu, rdzné modely lidskych

potreb, F\:Iiv std):'nut? na lidské potreby, holisticky obrz;z élovéka ¢ 28.05.2025

- bio, psycho, socidlni a spiritudini sou¢dst cloveka. ¢ 8.00-14.30 hodin
Vymezeni pojmu: spiritualita, misto spirituality v Zivotg,

spiritualita vs. ndboZenstvi, spiritualita jako zdroj vnitfni sily,

spiritualita a kvalita Zivota, hledani vlastniho pojeti spirituality

(sebezkusenost).

Sezndmeni s konkrétnimi  spiritudinimi  potfebami  u * MS Teams
stérnoucich a umirgjicich a jejich projevy: napf. potfeba ° povinnd kamera a mikrofon
dustojnosti, zachovéni kontinuity Zivotniho pfibéhu, potifeba

rozumét smyslu Zivota, potfeba lasky a pfijeti v dobé ztrat,

potfeba odpustit a zaZit odpusténi, potfeba pfipravit se na

umirdni a smrt, apod.

Jak zjistovat a napliiovat spiritudlni potfeby klientl: spiritudlni ° Mgr_ David Sourek
hodnoceni (ndstroje zjistovani spiritudlnich potfeb, spiritudlni

doprovézeni v kazdodenni praxi, priklady a kazuistiky,

spiritualita jakou soucdst kultury zafizeni, spiritualita u lidi s

demenci. Predpoklady a kompetence pro spiritudini

doprovdézeni: napf. sebepozndni, zdjem, vnimavost, znalost

nékterych technik a ritudld, dovednosti vést existencidlni

rozhovory. 4
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