INSTITUT VZDELAVANI APSS CR

WEBINAR

JAKTO S TIM STRESEM
VLASTNE JE?

OBSAH KURZU

Vzdélavaci program se zaméruje INFORMACE
na problematiku zviadani stresu, ktery je
soucasti pracovniho i soukromého Zivota
kazdého clovéka. Sezndmeni Gcastnikd

s obsahem zakladnich pojmd, které kromé
samotného stresu souviseji s nGrocnymi
Zivotnimi situacemi. e MS Teams

Nedilnou soucasti je i vysvétleni spojitosti e povinnd kamera a mikrofon
stresu a syndromu vyhoreni, reakce na stres,

obranné mechanismy, predchdazeni stresu a
psychohygiena. Mgr. Bc. Jaroslava Chaloupkova

17.10. 2025
8.00-14.30 hodin

V praktické ¢asti se u¢astnici nauci nékteré
relaxacni techniky.

CENA

e pro ¢leny APSS CR - 1390 K¢
e pro nec¢leny APSS CR - 1890 K&

INSTITUT VZDELAVANI APSS CR

Vanéurova 2904, 390 01 Tabor
Vice kurzl najdete na
www.institutvzdelavani.cz v zélozce
Otevrené kurzy.

Tel. 724 940126
E-mail: institut@apsscr.cz

www.institutvzdelavani.cz



