
OBSAH KURZU
Akreditovaný kurz v rozsahu 8 hodin

OBSAH KURZU

Seminář podpoří schopnost uvědomit si
psychologický význam a funkci emocí, umožní
pochopit principy jejich vzniku, jednotlivé typy
a dynamiku. 
Cílem je naučit se podívat na emoce
pohledem "racionality", rozvinout nejen na
teoretické bázi svoji emoční inteligenci a s ní
spojené kompetence a pochopit principy
pozitivní psychologie. 
Účastníci se dozví, jaká je základní pomoc a
dovednosti práce s hraničními emocemi
vlastními prostředky. Budou umět zvolit vhodné
komunikační strategie a posilovat pozitivní
emoce u klientů.

INSTITUT VZDĚLÁVÁNÍ APSS ČR

INFORMACE
KDY

WEBINÁŘ

KDE

LEKTOR

11. 11. 2025
8.00 – 14.30 hodin

MS Teams
povinná kamera a mikrofon

INSTITUT VZDĚLÁVÁNÍ APSS ČR
Vančurova 2904, 390 01 Tábor

Tel. 724 940 126
E-mail: institut@apsscr.cz

www.institutvzdelavani.cz

CENA

pro členy APSS ČR - 1390 Kč
pro nečleny APSS ČR - 1890 Kč

Více kurzů najdete na: 
www.institutvzdelavani.cz v záložce Otevřené kurzy.

AKREDITOVÁNO MPSV

JAK ZVLÁDAT EMOCE

Bc. Lucie Čmuchová


