INSTITUT VZDELAVANI APSS CR

WEBINAR

JAK ZVLADAT EMOCE

OBSAH KURZU

Semindr podpofi schopnost uvédomit si
psychologicky vyznam a funkci emoci, umozni
pochopit principy jejich vzniku, jednotlivé typy
a dynamiku.

Cilem je naucit se podivat na emoce
pohledem “racionality”, rozvinout nejen na
teoretické bdzi svoji emocni inteligenci a s ni
spojené kompetence a pochopit principy

pozitivni psychologie.

U&astnici se dozvi, jakd je zakladni pomoc a
dovednosti prdce s hrani€nimi emocemi
vlastnimi prostfedky. Budou umét zvolit vhodné
komunika€ni strategie a posilovat pozitivni
emoce u klientu.

CENA

e pro ¢leny APSS CR - 1390 K&
e pro necleny APSS CR - 1890 K&

Vice kurzU najdete na:
www.institutvzdelavani.cz v zélozce Oteviené kurzy.

INFORMACE

e 11.11. 2025
e 8.00 —14.30 hodin

e MS Teams
e povinnd kamera a mikrofon

e Bc. Lucie Cmuchové

INSTITUT VZDELAVANI APSS CR
Vancurova 2904, 390 01 Tabor

Tel. 724 940126
E-mail: institut@apsscr.cz

www.institutvzdelavani.cz



