
JAK ZVLÁDNOUT
SYNDROM VYHOŘENÍ

19. září 2025, 9.00–15.30

Detekce možných příčin syndromu vyhoření 
Symptomy - 10 faktorů způsobující vyhořené
Fáze rozvoje 
Zvýšení pocitu individuální kompetence
Relaxační techniky
Řešení zátěžových situací X špatné strategie
zvládání potíží
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1 490 KČ ČLEN APSS ČR / 1 990 KČ OSTATNÍ
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