v

INSTITUT VZDELAVANI

APSS CR

19. z&fi 2025, 9.00-15.30

Unie zamé&stnavatelskych svazll CR, Na Pankraci
322/26

Lektor: Mgr. Bc. Jaroslava Chaloupkova

o Detekce moznych pfi¢in syndromu vyhoreni

« Symptomy - 10 faktord zpUsobujici vyhorené

o Faze rozvoje

« ZvysSeni pocitu individualni kompetence

« Relaxacni techniky

« Redeni zat&Zovych situaci X $patné strategie
zvladani potizi
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