INSTITUT VZDELAVANI APSS CR

WEBINAR

MOZKOVY JOGGING
- TRENINK PAMETI

OBSAH KURZU

Cilem semindre je pochopit fungovani pameéti
a mozku, naucit se pouzivat ndstroje, které
Ucastnikdm pomohou Iépe si pamatovat a
v€as si vzpomenout. Dozvi se, jak si mohou
vybudovat rezervni mozkovou kapacitu a jaky
zivotni styl pomdaha udrzet mozek v dobré
kondici. Zaroven tyto poznatky mohou uplatnit
v prdci s uzivateli (seniory), kterym tak budou
moci nabidnout aktivity zamérené na trénovani

paméti a dalSich kognitivnich a exekutivnich
funkci. Rozeznaji jejich potfeby a moznosti.
Béhem semindre se GCastnici nauci pouzivat i
techniku myslenkovych map k planovani aktivit
uzivatell, péce, Casu a k feseni rdznorodych
problému, se kterymi se mohou v pracovnim
procesu setkat.

CENA

e pro ¢leny APSS CR - 1390 K&
e pro necleny APSS CR - 1890 K&

Vice kurzU najdete na:
www.institutvzdelavani.cz v zélozce Oteviené kurzy.

INFORMACE

e 13.11. 2025
e 8.00 —14.30 hodin

e MS Teams
e povinnd kamera a mikrofon

e Helena Zahourovd

INSTITUT VZDELAVANI APSS CR
Vancurova 2904, 390 01 Tabor

Tel. 724 940126
E-mail: institut@apsscr.cz
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