
OBSAH KURZU
Akreditovaný kurz v rozsahu 8 hodin

Rozpoznání rizika podvýživy a umění ho
řešit je nedílnou a velmi důležitou součástí
péče o klienta. 
Kurz nastíní potřebu vhodné výživy a
kompletní propojenost metabolismu
našeho organismu se stravou. 
Je nezbytné zabývat se nejen podvýživou,
ale i sarkopenií a syndromem tzv. křehkosti
seniora, neboť i tato úskalí provází stáří. 
Řešení těchto potíží můžeme najít nejen 
v rámci běžné stravy a její úpravy, ale
můžeme také využít nutriční podporu, 
tzv. klinickou výživu.

INSTITUT VZDĚLÁVÁNÍ APSS ČR

INFORMACE
KDY

WEBINÁŘ

KDE

LEKTOR

14. 11. 2025
8.00 – 14.30 hodin

MS Teams
povinná kamera a mikrofon

INSTITUT VZDĚLÁVÁNÍ APSS ČR
Vančurova 2904, 390 01 Tábor

Tel. 724 940 126
E-mail: institut@apsscr.cz

www.institutvzdelavani.cz

CENA

pro členy APSS ČR - 1390 Kč
pro nečleny APSS ČR - 1890 Kč

Více kurzů najdete na: 
www.institutvzdelavani.cz v záložce Otevřené kurzy.

AKREDITOVÁNO MPSV

VČASNÉ ROZPOZNÁNÍ
RIZ IKA PODVÝŽIVY  
A MOŽNOSTI  ŘEŠENÍ  

V  SOCIÁLNÍCH SLUŽBÁCH

Ing. Mgr. Jitka Jirků

OBSAH KURZU


