INSTITUT VZDELAVANI APSS CR

WEBINAR

VCASNE ROZPOZNANI
RIZIKA PODVYZIVY
A MOZNOSTI RESENI
V SOCIALNICH SLUZBACH

OBSAH KURZU INFORMACE
Rozpozndni rizika podvyzivy a umeéni ho

Fesit je nedilnou a velmi dlleZitou soucasti e 14.11. 2025
péce o klienta. :
Kurz nastinf potfebu vhodné vyzivy a * 8.00 ~14.30 hodin
kompletni propojenost metabolismu
naseho organismu se stravou.

Je nezbytné zabyvat se nejen podvyzivou,
ale i sarkopenii a syndromem tzv. kifehkosti
seniora, nebot i tato Uskali provazi stari.
Reseni téchto potizi mizeme najit nejen

v rdmci bézné stravy a jeji Gpravy, ale
muzeme také vyuzit nutricni podporuy,

tzv. klinickou vyzZivu.

e MS Teams
e povinnd kamera a mikrofon

e Ing. Mgr. Jitka Jirktd

CENA

e pro ¢leny APSS CR - 1390 K¢
e pro necleny APSS CR - 1890 K&

INSTITUT VZDELAVANI APSS CR
Vancurova 2904, 390 01 Tabor

Vice kurz( najdete na: Tel. 72.4.940. 126
www.institutvzdelavani.cz v zéloZce Oteviené kurzy. E-mail: institut@apsscr.cz

www.institutvzdelavani.cz



