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INSTITUT VZDELAVANI

APSS CR

30. fijna 2025, 9.00-15.30

Unie zamé&stnavatelskych svazll CR, Na Pankraci
322/26

Lektor: Mgr. Bc. Jaroslava Chaloupkova

o Narocné Zivotni situace

o Stres jako reakce na zatéz - Adaptace na stres

« Reakce na stres a prfedchazeni stresovym situacim

e Syndrom vyhofeni a jeho faze

« Prevence syndromu vyhoreni, psychohygiena a
relaxace v souvislosti se stresem
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