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MÍSTO KONÁNÍ

Lektor: Mgr. Bc. Jaroslava Chaloupková

1490 Člen APSSČR / 1990 ostatní

Náročné životní situace 
Stres jako reakce na zátěž - Adaptace na stres 
Reakce na stres a předcházení stresovým situacím 
Syndrom vyhoření a jeho fáze 
Prevence syndromu vyhoření, psychohygiena a
relaxace v souvislosti se stresem


