INSTITUT VZDELAVANI APSS CR

WEBINAR

JAK S| ZDRAVE
NASTAVIT HRANICE

Semindr sezndmi pracovniky socidlnich
sluzeb s problematikou nastavovani hranic
v osobnim i profesnim Zivoté tak, aby je
umeéli nejen dobre nastavit, ale i reflektovat,
adekvatné modifikovat a v pfipadé jejich
prekro€eni o nich transparentné
komunikovat.

OBSAH KURzZU

e Hranice - funkce a vznik

e Moje hranice a motivace, jejich
nastaveni a nefrespektovani v osobnim
i profesnim Zivoté
Umeéni fici NE

CENA

e pro ¢leny APSS CR - 1390 K¢
e pro necleny APSS CR - 1890 K&

Vice kurzl najdete na:

www.institutvzdelavani.cz v zdloZzce Oteviené kurzy.

INFORMACE

e 24.11.2025
e 8.00 —14.30 hodin

MS Teams
e povinnd kamera a mikrofon

PhDr. Mgr. Jakub Jestiab MBA

INSTITUT VZDELAVANI APSS CR
Vancurova 2904, 390 01 Tabor

Tel. 724 940126
E-mail: institut@apsscr.cz

www.institutvzdelavani.cz



