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INSTITUT VZDELAVANI

APSS CR

27. listopadu 2025, 9.00-15.30

Unie zamé&stnavatelskych svazd CR, Na Pankraci
322/26

Lektor: Ing. Mgr. Jitka Jirkd

e Rozpoznani rizika podvyzivy a jeji feSeni

e Vyznam vhodné vyzivy a jeji vliv na
metabolismus

« Problematika sarkopenie a syndromu
kfehkosti u senior(

» Moznosti FeSeni pomoci Upravy stravy

o Vyuziti nutri¢ni podpory (klinicka vyziva)
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