INSTITUT VZDELAVANI APSS CR

WEBINAR

JAK ZVLADNOUT
SYNDROM VYHORENI

OBSAH KURZU

Semindr se zaméruje na syndrom vyhoreni

v oblasti socidlnich sluzeb.

Ucastnici se sezn@mi s pojmy jako zatéz, krize,
traumaq, stres a etickd dilemata, véetné
rozdild mezi nimi a vyhofenim. Program
popisuje faze, pri€iny a priznaky syndromu
vyhoteni, reakce na ngj (biologické i
psychické), obranné mechanismy a

adaptacni strategie.

Duraz je kladen na vyznam supervize - jeji
prinosy i rizika pfi neprofesiondinim vedeni.
Soucasti je i prevence stresu a sdileni
zkuSenosti formou diskuse.

CENA

e pro &leny APSS CR - 1390 K&
e pro necleny APSS CR - 1890 K&

Vice kurzl najdete na
www.institutvzdelavani.cz v zdlozce
Otevrené kurzy.

INFORMACE

512. 2025
e 8.00-14.30 hodin

e MS Teams
e povinnd kamera a mikrofon

e Mgr. Be. Jaroslava Chaloupkova

INSTITUT VZDELAVANI APSS CR
Vanéurova 2904, 390 01 Tabor

Tel. 724 940126
E-mail: institut@apsscr.cz

www.institutvzdelavani.cz


http://www.institutvzdelavani.cz/lektori/86/marketa-vaculova

