INSTITUT VZDELAVANI APSS CR

WEBINAR

JAK ZVYSIT SEBEVEDOMI
SVOJE, SVYCH KOLEGU
A KLIENTU

OBSAH KURZU

Kurz se vénuje nizkému sebevédomi klientd
i pracovnikd socidlnich sluzeb a jeho
dopadu na psychiku, odolnost a rozvoj.
U&astnici poznaji viznam sebevédom,
jeho nizké i pfehnané formy a klicové vlivy
na postoj k sobé a ostatnim. Soucasti je
prdace s KBT a schematerapii, ndcvik

asertivity, sebeocenovani, pfijimani
pochval, odmitani a efektivni komunikace
kritiky.

CENA

e pro ¢leny APSS CR - 1390 K&
e pro necleny APSS CR - 1890 K&

Vice kurzl najdete na
www.institutvzdelavani.cz v zdlozce
Otevrené kurzy.

INFORMACE

18 12. 2025
8.00-14.30 hodin

e MS Teams
e povinnd kamera a mikrofon

Mgr. Roman PeSek

INSTITUT VZDELAVANI APSS CR
Vanéurova 2904, 390 01 Tabor

Tel. 724 940126
E-mail: institut@apsscr.cz

www.institutvzdelavani.cz


http://www.institutvzdelavani.cz/lektori/86/marketa-vaculova

