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INSTITUT VZDELAVANI

APSS CR

17. fijna 2025, 9.00-15.30

Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava,
pfispévkova organizace, Bohuminska 1056/71,
710 00 Ostrava-Slezska Ostrava

Lektor: Sona Kulova

« Projevy a dUsledky tohoto syndromu, dopad na
vSechny systémy v téle v€etné psychiky

o Jednoduché télesné aktiviza¢ni techniky

« Praktické vyzkouseni role imobilniho klienta

« Jednoduché sestavy dechovych, pasivnich a
aktivnich technik

« Individualni a specificky zplsob vzajemné
komunikace | 5
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