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MISTO KONANI
Centrum Univerzita Tabor,

Vandurova 2904, 390 01 Tabor

KURZEM VAS PROVEDE
Mgr. Véra Adamova

OBSAH KURZU

o Pohyb a dech - spravné dychani pro stabilni pohyb

o Pater a hrudnik — drzeni téla a souvislost s bolestmi

o Horni koncetina - funkce ruky, prace u PC, bézné potize

v s

o Denni pohyb —jednoduché zmény pro zdravéjsi navyky
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