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INSTITUT VZDELAVANI
APSS CR

JAK ZVLADNOUT
SYNDROM VYHORENI

KDE
e« MS Teams
e Povinna kamera a mikrofon

KURZEM VAS PROVEDE
Mgr. Bc. Jaroslava Chaloupkova

OBSAH KURZU

« Uvod do problematiky

Stres jako reakce na zatéz
Adaptace na stres

Syndrom vyhofteni a jeho faze
Prevence syndromu vyhofeni a supervize,
psychohygiena a relaxace

CENA
1390 K& /1890 K¢ (¢len APSS CR / ostatni)

i ej +420 724 940 126

@ www.institutvzdelavani.cz




