
30. března 2026, 9.00–15.30

Mozek a paměť – typy paměti, vliv životosprávy
Trénink – kreativní cvičení, techniky zapamatování,
pozornost
Představivost – vizualizace, asociace, motivace
Mentální mapy – 7 jednoduchých kroků tvorby
Praxe – mnemotechniky pro čísla, hesla a data
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