\J

INSTITUT VZDELAVANT
APSS

MOZKOVY JOGGING -

30. bfezna 2026, 9.00-15.30

MiSTO KONANI
Centrum Univerzita Tabor,

Vancurova 2904, 390 01 Tabor

KURZEM VAS PROVEDE

Helena Zahourova

OBSAH KURZU

Q +420 724 940 126
1490 K& /1990 K& (¢len APSS CR / ostatni) : @ www.institutvzdelavani.cz

CR

TRENINK PAMET!

Mozek a pamét - typy paméti, vliv Zivotospravy
Trénink — kreativni cvi€eni, techniky zapamatovani,
pozornost

Predstavivost — vizualizace, asociace, motivace
MentaIni mapy - 7 jednoduchych krokd tvorby
Praxe — mnemotechniky pro Cisla, hesla a data



