v

INSTITUT VZDELAVANI
APSS CR

JAK S| ZDRAVE
NASTAVIT HRANICE

27. Gnora 2026, 8.00-

KDE
e« MS Teams
e Povinna kamera a mikrofon

KURZEM VAS PROVEDE
Bc. Adéla Francirkova, DiS.

OBSAH KURZU

e Funkce a vznik hranic

Moje hranice a motivace

Nastavovani hranic v osobnim i profesnim
Zivoté

Umeéni Fict NE

Nerespektovani hranic

: Q: +420 724 940 126

CENA :
@ www.institutvzdelavani.cz

1390 K& /1890 K¢ (¢len APSS CR / ostatni)



