
JAK SI ZDRAVĚ
NASTAVIT HRANICE
27. února 2026, 8.00–14.30

Funkce a vznik hranic
Moje hranice a motivace
Nastavování hranic v osobním i profesním
životě
Umění říct NE
Nerespektování hranic

OBSAH KURZU

KURZEM VÁS PROVEDE

1 390 Kč  / 1 890 Kč (člen APSS ČR / ostatní)
CENA

+420 724 940 126

www.institutvzdelavani.cz

KDE

Bc. Adéla Francírková, DiS.

MS Teams
Povinná kamera a mikrofon


