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OBSAH KURZU
o Slozky stravy: bilkoviny, sacharidy, tuky

« Metabolismus ve stafi: zmény traveni a funkce organ(
o Télesné slozeni: svaly, tuk, voda

o Podvyziva, sarkopenie, kiehkost: pfiznaky a diagnostika ‘
« Uprava stravy: konzistence a fortifikace ; '
 Kilinicka vyziva: typy a indikace ‘ :

« Dysfagie: diagnostika a feseni .. ‘

o Zahustovani: praxe a pfipravky . . !‘
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