
17. dubna 2026, 9.00–15.30

Složky stravy: bílkoviny, sacharidy, tuky
Metabolismus ve stáří: změny trávení a funkce orgánů
Tělesné složení: svaly, tuk, voda
Podvýživa, sarkopenie, křehkost: příznaky a diagnostika
Úprava stravy: konzistence a fortifikace
Klinická výživa: typy a indikace
Dysfagie: diagnostika a řešení
Zahušťování: praxe a přípravky

OBSAH KURZU

KURZEM VÁS PROVEDE

1 490 Kč  / 1 990 Kč (člen APSS ČR / ostatní)
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