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Panev: postaveni pro zdravou chuzi

Dolni koncetina: anatomie, dysbalance, urazy
Praxe: uvolnéni panve, kycli, kolen

Chodidlo: bézné dysfunkce

Postoj/pohyb: mechanika postoje, chlize, béhu
Péce: stereotypy, obuyv, potize chodidel

Praxe: aktivace klenby, nacvik chlze, autorelaxace
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