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INSTITUT VZDELAVANI

APSS CR

JAKTO S TIM STRESEM
VLASTNE JE ?

9. cervna 2026, 9.00-15.30

MiSTO KONANI
Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava,

pfispévkova organizace, Bohuminska 1056/71,
710 00 Ostrava-Slezska Ostrava

KURZEM VAS PROVEDE
Mgr. Petra Mackova

OBSAH KURZU

o Narocné zivotni situace

o Stres jako reakce na zatéz - adaptace na stres

« Reakce na stres a pfedchazeni stresovym situacim
Syndrom vyhofeni a jeho faze
Prevence syndromu vyhoreni, psychohygiena a
relaxace v souvislosti se stresem
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