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KLIC KE ZDRAVEJSI
PAMETI A MOZKU

1. dubna 2026, 8.00-14.30

Kurz rozviji mentalni schopnosti a kreativitu pomoci
tréninku paméti a mentalniho mapovani.

UCi principy efektivniho zpracovani informaci pro lepsi
pamét

a kvalitu zivota.

Uéastnici ziskaji jednoduché, praktické techniky
zapamatovani.

Mnemotechniky se procvicuji tak, aby je bylo mozné
vyuzit v bézné praxi i pfi kognitivni rehabilitaci klientd.
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