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UVOD DO VZPOMINKOVYCH

25. kvetna 2026, 9.00-15.30

MISTO KONANI
Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava,
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AKTIVIT ANEB KUFR
PLNY VZPOMINEK

fispévkova organizace, Bohuminska 1056/71,

hDr. Markéta Vaculova MBA

Starnuti: biologické, psychické, socialni zmény
Kognice: pamét, pozornost, demence
Pozitiva: myty, pozitivni aspekty starnuti
Reminiscence: narativni, reflektujici, expresivni, informacni
Metody: podle cile, komunikace, vysledku
Funkce a vyhody: u€astnici, pfinosy, omezeni
Kreativni: divadlo, knihy Zivota, kolaze, krabice/nasténky
Skupinové aktivity: tematické prace, prakticky nacvik
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