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INSTITUT VZDELAVANI
APSS CR

MOZKOVY JOGGING -
TRENINK PAMET!

20. dubna 2026, 9.00-15.30

MISTO KONANI )
Unie zaméstnavatelskych svazl CR, Na Pankraci

322/26,140 00, Praha 4

KURZEM VAS PROVEDE
Helena Zahourova

OBSAH KURZU

o Mozek a pamét - typy paméti, vliv Zivotospravy

o Trénink — kreativni cvi€eni, techniky zapamatovani,
pozornost

» Predstavivost — vizualizace, asociace, motivace

« Mentaini mapy - 7 jednoduchych krokl tvorby

o Praxe - mnemotechniky pro Cisla, hesla a data
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