
AKTIVIZACE SENIORŮ 
S VYUŽITÍM PRVKŮ
BIOGRAFIE KLIENTA

13. května 2026, 8.00–14.30

Stáří a stárnutí: Definice stáří a stárnutí, potřeby ve stáří
a kvalita života seniorů. Psychosociální aspekty stárnutí.
Psychobiografický model péče E. Böhma: Historie vzniku
psychobiografického modelu a Erwin Böhm, fáze regrese
a formy péče dle Erwina Böhma, teoretická východiska
modelu, biografie, princip normality a terapie prostředím.
Biografie v péči a její význam: Druhy biografie, jak zpracovat
biografii? Význam biografie.
Ukázka práce s biografickými knihami
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