
ZÁKLADY KBT V PRÁCI 
S KLIENTY S ÚZKOSTNÝMI,

FOBICKÝMI A DEPRESIVNÍMI
PROBLÉMY

21. května 2026, 9.00–15.30

Úvod do úzkostných, fobických a
depresivních poruch a základů KBT.
Přehled poruch a systému léčby v ČR.
KBT u úzkostných a fobických poruch
(GAD, panika, fobie, OCD).
KBT u depresivních poruch.
Závěrečná zpětná vazba.

OBSAH KURZU

KURZEM VÁS PROVEDE

1 490 Kč  / 1 990 Kč (člen APSS ČR / ostatní)
CENA
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