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UVOD DO VZPOMINKOVYCH
AKTIVIT ANEB KUFR
PLNY VZPOMINEK

25. kvetna 2026, 9.00-15.30

MISTO KONANI

Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava,
pfispévkova organizace, Bohuminska 1056/71,
710 00 Ostrava-Slezska Ostrava

KURZEM VAS PROVEDE
PhDr. Markéta Vaculova MBA

OBSAH KURZU

» Kurz podporuje citlivy pfistup k vybéru témat vzpominani,
objasni, jaka témata jsou pro seniory vhodna a ktera by jej
naopak mohla zneklidnit.

« Ugastnici ziskaji zkugenosti s technikami aktivace
vzpominek pomoci smyslovych podnétd a naudi se vést
rozhovory, které posiluji dusevni pohodu senior(.
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