
PODPORA PAMĚTI 
A MENTÁLNÍCH DOVEDNOSTÍ

30. dubna 2026, 8.00–14.30

význam paměti a její role v identitě člověka
principy citlivého a smysluplného tréninku paměti
praktické techniky pro podporu orientace,
soustředění a sebevědomí klientů
konkrétní aktivity využitelné při skupinové

      i individuální práci
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