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INSTITUT VZDELAVANI
APSS ER

JAK ZVYSIT SEBEVEDOMI
SVOJE, SVYCH KOLEGU
A KLIENTU

24. zairi 2026, 8.00-14.30

KDE
e« MS Teams
e Povinna kamera a mikrofon

KURZEM VAS PROVEDE
Mgr. Roman PeSek

OBSAH KURZU

« Uvod do tématu sebevédomi

» Postoje k sobé, ke druhym lidem a k Zivotu
» Model schematerapie a kontextu asertivity
o Sdélovani a prijimani kritiky

' e: +420 724 940 126

CENA ~
1390 K& /1890 K& (€len APSS CR / ostatni) @ www.institutvzdelavani.cz
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