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POSILOVÁNÍ AKTIVITY 
U IMOBILNÍCH KLIENTŮ

22. září 2026, 9.00–15.30

OBSAH KURZU

KURZEM VÁS PROVEDE

CENA

MÍSTO KONÁNÍ

Mgr. Věra Adamová

Centrum Univerzita Tábor, 
Vančurova 2904, 390 01 Tábor

imobilizační syndrom – projevy a dopady na tělo i psychiku
vliv dlouhodobého ležení na orgánové systémy
aktivizační techniky při hygieně a oblékání
dechová, pasivní a jednoduchá pohybová cvičení v lůžku
vyzkoušení role imobilního klienta
závislost na pomoci pracovníka
individuální a empatická komunikace
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