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POSILOVANI AKTIVITY
U IMOBILNICH KLIENTU

MiSTO KONANI
Centrum Univerzita Tabor,

Vancurova 2904, 390 01 Tabor

KURZEM VAS PROVEDE
Mgr. Véra Adamova

OBSAH KURZU
« imobiliza¢ni syndrom — projevy a dopady na télo i psychiku
« vliv dlouhodobého leZzeni na organové systémy

« aktivizac¢ni techniky pfi hygiené a oblékani

« dechova, pasivni a jednoducha pohybova cviéeni v [UZku
« vyzkouseni role imobilniho klienta
 zavislost na pomoci pracovnika

« individualni a empaticka komunikace

CENA
1490 K& /1990 K& (&len APSS CR / ostatni)
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