
EMOCE 
V OBRAZECH

5. listopadu 2026, 9.00–15.30

Teoretický přehled emocí, jejich typů a vzniku se
zaměřením na pomáhající profese.
Porozumění emotivitě, jejím poruchám, projevům
a citovým vazbám.
Vliv emocí na kvalitu života a propojení osobního
a profesního prožívání.
Rozvoj emoční sebereflexe a práce se základními
emocemi podle Paula Ekmana.
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