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MiSTO KONANI
Centrum Univerzita Tabor,

Vancurova 2904, 390 01 Tabor

KURZEM \!AS PROVEDE
Mgr. Lucie Cmuchova

OBSAH KURZU
« Teoreticky prehled emoci, jejich typl a vzniku se

zameérenim na pomahajici profese.

« Porozuméni emotivité, jejim porucham, projevim
a citovym vazbam.

« Vliv emoci na kvalitu Zivota a propojeni osobniho
a profesniho prozivani.

« Rozvoj emocni sebereflexe a prace se zakladnimi
emocemi podle Paula Ekmana. I
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