
 TIME MANAGEMENT 
V SOCIÁLNÍCH SLUŽBÁCH -

ZÁKLADY ŘÍZENÍ PRÁCE V ČASE

6. listopadu 2026, 8.00–14.30

Základní pojmy, práce s časem, specifika neziskového
sektoru a sociálních služeb
Základní kostra time managementu, vývoj přístupů v time
managementu
Základní metody a přístupy (plánování, priority, práce se
stresem) pro sociální oblas)
Sebepoznání, osobní a pracovní motivace
Pomůcky (software, hardware) využitelné v sociálních
službách

OBSAH KURZU

KURZEM VÁS PROVEDE

1 390 Kč  / 1 890 Kč (člen APSS ČR / ostatní)
CENA

+420 733 554 991

www.institutvzdelavani.cz

KDE

Mgr. Tomáš Ergens DiS.

MS Teams
Povinná kamera a mikrofon
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