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NA CESTE K SEBEPECI: JAK POMOCI
TRADICNICH A ALTERNATIVNICH METOD
ZVLADAT NAROCNE POVOLANI | HEKTIKU
DNESKA

11. listopadu 2026, 8:00-14:30

Bc. Adéla Francirkova, DiS.

Fyziologie stresu a jeho zvladani

Osobnost, syndrom vyhoreni a zvladani stresu
Zvladani emoci a prevence syndromu vyhofteni
Podpdrné techniky a nastroje pro zvladani
stresu: prace s denikem, kreativni techniky a
senzorické zazitky, aromaterapie, nastroje pro

digitalni relaxaci. - :
: e +420 724 940 126

@ www.institutvzdelavani.cz
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