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JAK ZVLADNOUT
SYNDROM VYHORENI

20. fijna 2026, 8.00-14.30

KDE
e MS Teams

e Povinna kamera a mikrofon

KURZEM VAS PROVEDE
Bc. Ivana Kmochova

OBSAH KURZU

« Coje stres, jak plUsobi na télo a mysl

« Prevence syndromu vyhofeni a supervize,
psychohygiena a relaxace

 Vliv stresu na pohybovy aparat a drzeni téla

» Praktické techniky myofascialniho uvolnéni,
protazeni a aktivace svall

« Dechova cviceni pro relaxaci, koncentraci
a zvladani stresu

o Ergonomie pracovniho prostredi, prevence
pretizeni a zrakové Unavy

« Body & Mind cviceni, relaxace a fizena meditace
pro lepSi regeneraci a spanek

CENA

1390 K& /1890 K& (&len APSS CR / ostatni)
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@ www.institutvzdelavani.cz



	JAK ZVLÁDNOUT
	SYNDROM VYHOŘENÍ
	20. října 2026, 8.00–14.30
	KDE
	KURZEM VÁS PROVEDE
	OBSAH KURZU
	CENA



