
ASERTIVITA JAKO STRATEGIE 

JEDNÁNÍ PRO PRACOVNÍKY 

SOCIÁLNÍCH SLUŽEB

2. března 2027, 8.00–14.30

Úvod do asertivity jako strategie jednání v mezilidských 
vztazích a komunikaci v organizacích sociálních služeb
Asertivita a sebehodnota pracovníka
Praktický nácvik asertivní komunikace
Základy asertivního jednání. Typy manipulace v komunikaci
Praktický nácvik asertivní komunikace
Využití asertivity v pracovním i osobním životě. 
Asertivita a duševní hygiena
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1 390 Kč  / 1 890 Kč (člen APSS ČR / ostatní)
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