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MOZKOVY JOGGING -
TRENINK PAMETI

19. kvétna 2027, 8.00-14.30

KDE
e MS Teams
e Povinna kamera a mikrofon

KURZEM VAS PROVEDE
Helena Zahourova

OBSAH KURZU

e Mozek a pamét - typy paméti, vliv Zivotospravy

e Trénink — kreativni cvi¢eni, techniky zapamatovani,
pozornost

e Predstavivost - vizualizace, asociace, motivace

e Mentalni mapy - 7 jednoduchych krok{ tvorby

e Praxe — mnemotechniky pro Cisla, hesla a data
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