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25. bfezna 2027, 9.00-15.30

MiSTO KONANI
Centrum Univerzita Tabor,

Vancéurova 2904, 390 01 Tabor

KURZEM VAS PROVEDE
Mgr. Daniela Sosnova

OBSAH KURZU

e Mobilita a imobilita: mechanika téla, stabilita, koordinace
pohybu a psychosocialni dopady omezené hybnosti

e Rizika dlouhodobého pobytu na IGzku: vliv imobility na
kardiovaskularni, pohybovy, dychaci i psychicky stav
Klienta

e Sobéstacnost a sebepéce klienta: hodnoceni miry
zavislosti a moznosti podpory v kazdodennich ¢innostech

e Prevence nozokomialnich nakaz: hygienické zasady,
manipulace s pradlem a vyznam spravnych uklidovych

postupl v socidlnich sluzbach A

: +420 607 022 032
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