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Seminar je zaméren na samotny personal
a jejich schopnost zvladat a regulovat své viastni emoce.



Prostrednictvim individudlni
i skupinové prdace absolventi odhalf
koreny vlastnich emoci, ziskaji

podnéty k tomu, jak s nimi nakladat.

Soucdsti kurzu bude opét
informac¢né bohaty teoreticky
vyklad, intenzivni individudlni

i tymova prdace a Sest vyukovych
filmi zamérenych na zakladni
emoce podle Paula Ekmana

— radost / Stésti, smutek,
prekvapeni, strach, znechuceni

a hnév.

Kontakt:

Institut vzdélavani APSS CR
Vancurova 29204

390 O1 Tabor

Telefon: +420 724 940 126

Objedndvky:
institut@apsscr.cz
www.institutvzdelavani.cz

Obsah kurzu:
teoreticky vhled
do problematiky emoci
vlivemoci na prozitek a kvalitu
zivota
emocni sebereflexe
prace a pristupy k zakladnim
emocim

Rozsah: 8 hodin
Max. poéet aéastnika: 25
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