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seminář
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Seminář je zaměřen na samotný personál 
a jejich schopnost zvládat a regulovat své vlastní emoce.
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Kontakt:
Institut vzdělávání APSS ČR
Vančurova 2904
390 01 Tábor
Telefon: +420 724 940 126

Objednávky: 
institut@apsscr.cz
www.institutvzdelavani.cz

Obsah kurzu:
■ teoretický vhled 

do problematiky emocí
■ vliv emocí na prožitek a kvalitu 

života  
■ emoční sebereflexe 
■ práce a přístupy k základním 

emocím

Rozsah: 8 hodin
Max. počet účastníků: 25

Prostřednictvím individuální 
i skupinové práce absolventi odhalí 
kořeny vlastních emocí, získají 
podněty k tomu, jak s nimi nakládat.

Součástí kurzu bude opět 
informačně bohatý teoretický 
výklad, intenzivní individuální 
i týmová práce a šest výukových 
filmů zaměřených na základní 
emoce podle Paula Ekmana 
– radost / štěstí, smutek, 
překvapení, strach, znechucení 
a hněv.


